
授業科目 単位数 概　要 種類 担当講師 実務経験

1 ＭＯＳ基礎 2
Microsoft officeのWord、Excel、PowerPoint、JavaScriptの基本操作を体系的に学習。
表計算やプレゼン用資料の作成、プログラミング等ができることを目指す。

演習 今田　陽子 パソコンサポート会社経営

2 ＭＯＳ演習 2
Microsoft officeのWord、Excel、PowerPoint、JavaScriptの活用を発展させ、データ分
析や企画提案などビジネス課題に対応できる能力を身につける。

演習 今田　陽子 パソコンサポート会社経営

3 Webページ作成 4
Webページ構築に必要なスクリプト言語を学び、エディターを用いてHTML文書を作
成する。CSS（スタイルシート）を使ってレスポンシブサイトが作成できる科目。

演習 今田　陽子 パソコンサポート会社経営

4 文書作成 2
主にMicrosoft officeのWord、Excelを用いて文書を作成する。企業活動において必
要とされる文書の形式を学び、作成。実務に応用できる力を養う。

演習 松岡　薫
デザイン制作会社勤務を経て、
グラフィックデザイナーとして独
立

5 文書デザイン 2
Microsoft officeのWord、Excel、PowerPointを用いて、形式・色彩・レイアウト等を工夫
して案内や広告などの文書を作成できるようになることを目指す。

演習 松岡　薫
デザイン制作会社勤務を経て、
グラフィックデザイナーとして独
立

6 メンタルヘルス 1
人間の心の状態に対する理解を深め、社会生活における精神的な疲労、ストレス、悩
みなどの軽減や緩和の術を身につけるための科目。

講義 石神　由美子
高等学校保健体育教諭を経て
心と体の健康サロン主催・運営：
ボディケアセラピスト

7 セルフマネジメント 1
自らの行動や精神状態を自己管理できるようになることを目指した科目。実技も取り入
れながら、自分をコントロールし、自己実現に向け行動できる力をつける。

講義 石神　由美子
高等学校保健体育教諭を経て
心と体の健康サロン主催・運営：
ボディケアセラピスト

8 救急処置法 1
傷病者の発見から救急車が来るまでの一連の対応について学び、心肺蘇生法や
AEDの使い方を含めて救急処置が実践できるようになることを目指す科目。

講義 田中　千春
健康運動指導士・上級スポーツ
指導員として健康体操教室、テ
ニススクール主催・運営

9 健康科学 1
健康の指標および健康に影響を与える因子について学び、健康な状態に保つため
の方法や対処法を学び、社会生活においても活用できることを目指す。

講義 田中　千春
健康運動指導士・上級スポーツ
指導員として健康体操教室、テ
ニススクール主催・運営

10 健康スポーツ実践Ⅰ 2
健康で健全な生活を送るために、基礎的な体力づくりと運動習慣の定着を目標とし、
さまざまなスポーツ・運動を体験。身体的コンディションを整えていく。

演習 森脇　浩一
パーソナルトレーナーおよびス
ポーツインストラクターとして事務
所経営

11 健康スポーツ実践Ⅱ 2
より実践的、応用的な運動を通じて、基礎体力やコンディションを整えることが、社会
に出ても必要であることを考察していく。

演習 森脇　浩一
パーソナルトレーナーおよびス
ポーツインストラクターとして事務
所経営
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